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Hier finden Sie einige Links 

zu meinen Podcast-Beiträgen

Lieber hören als lesen?

Talk mit Sven David Müller über Diabetes
https://open.spotify.com/episode/6be6E04O9KUDiXTtXak1lz?si=55c51e69247943a6

Talk mit Dr. Anneli Hainel über Schilddrüse
https://open.spotify.com/episode/1AUi2Rq4tfSOY1p0XVTFam?si=57318b5f99b647e6

Talk mit Anna Donauer über Crossfit als Leistungssport
https://open.spotify.com/episode/2P70RIQQAQNzzTW0itBApj?si=f21b5e1bb6ff46b3

Talk mit Daniela Dumann über Hildegardmedizin
https://open.spotify.com/episode/6uNKNbpoIenLhY2CrwAptK?si=284d501fd739480b

Talk mit Kerstin Rosenberg über Ayurveda
https://open.spotify.com/episode/5jMC4Hlwp8jASJp7yruBZh?si=dd5e90d4d15f4f03

Talk mit Volker Mehl »Koch dich glücklich mit Ayourveda«
https://open.spotify.com/episode/1wic6OnD3bG0DC90krz2Ua?si=ca058131b0a84356

Talk mit Saliya Kahawatte über mein »Blind Date mit dem Leben«
https://open.spotify.com/episode/161mnQTKkpcvhTg4ezUSnL?si=4217fcbdeb524c88

Talk mit Annette Jasper über ayurvedische Zahnmedizin
https://open.spotify.com/episode/2aQzoCqGoleG6zSIyhhe0m?si=776da7e60efe4475

Talk mit Lukas Prumbach über Ernährung mit Fructoseintoleranz
https://open.spotify.com/episode/68sVGQb6uMD5hJxQQziCuA?si=b378c1ab7ceb48e1

Oder als QR-Code:
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Hier finden Sie einige Links zu meinen Youtube-Beiträgen

Lieber hören UND sehen?

Histaminintoleranz – 
das kannst du tun

www.youtube.com/watch?v=_qwNlCjOjTo&t=195s

Hydrocolontherapie: Wann ist
sie nützlich und wann nicht?

www.youtube.com/watch?v=FkSyt4qFMXw

Gesundheitsreise 
»Ich und meine Mitte« 

www.panuum.de/lanzarote-reise-2022

Darm in Balance
www.panuum.de/kurse/

helga-wiesmann-darm-in-balance-darmsanierung

Und hier nochmal als QR-Code:
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